
sábado, 10 de noviembre, 2007
10:00 a.m. hasta las 11:00 a.m.

Desayuno liviano a las 9:30 a.m.

Hartford Hospital
Auditorio – 85 Jefferson Street #118
Hartford, CT

Para reservar su asiento, llame al (860) 545-1888

HH-DM-119 Aug07

Menopausia, Osteoporosis y 
las Reglas Genéticas de la
Medicina Personalizada

Moderador:
Roberto Medina, MD

Presentado por:
Peggy Crone, APRN

Hartford Hospital

David Domenichini, MD
Endocrinologo

Gualberto Ruaño, MD
President and Chief Executive Officer
Genomas, Inc.

Director of Genetics Research
Hartford Hospital

(panel de discusión)

• Conozca las aplicaciones de la salud personal-
izada para mejorar la eficacia y reducir los 
efectos adversos de medicinas utilizadas en
enfermedades cardiovasculares, psiquiatricas 
y de cancer.

• Conozca casos reales de pacientes que se han
beneficiado de esta tecnologia.

• Conozca las implicaciones de la medicina person-
alizada para mejor la salud de los hispanos.

MÁS FORMAS DE CURARLO.MR

Salud Latina
Auspiciado por Hartford Hospital, el Departamento
de Salud y Servicios Humanos de la Ciudad de
Hartford y médicos participantes

Auspiciado por: Ramón Jiménez, MD

Presentado por:
Noraliz Santa-Grondin, RN

Educadora del Asma
Hartford Hospital

El propósito  es enseñar a los pacientes y
familiares sobre el asma
• Estaré discutiendo los medicamentos
• Como utilizar los inhaladores
• Como usar el medidor de aire
• Discutir los causantes del asma
• Como actuar en un ataque de asma

sábado, 29 de septiembre, 2007
10:00 a.m. hasta las 11:00 a.m.

Desayuno liviano a las 9:30 a.m.

Hartford Hospital
Auditorio – 85 Jefferson Street #118
Hartford, CT

Para reservar su asiento, llame al (860) 545-1888

Control y Educación del Asma

Como Comer y Disfrutar
Deliciosas Comidas . . . 
Para Vivir Una Vida Mejor

Presentado por:
Luz Hagó, RD, CDE

Patricia Hernández, APRN, FNP
Hartford Hospital 

Se tratará de unas cuantas recetas simples y
deliciosas y maneras de limitar el uso de grasas,
sodio y calorías. Además se discutirá un método
simple de poner la comida en el plato para
controlar la cantidad que se come.  

Además, hablaremos en cuanto a la prevalencia,
tipos, señales y síntomas de la diabetes, como
controlarla y así prevenir sus complicaciones.

sábado, 6 de octubre, 2007
10:00 a.m. hasta las 11:00 a.m.

Desayuno liviano a las 9:30 a.m.

Hartford Hospital
Auditorio – 85 Jefferson Street #118
Hartford, CT

Para reservar su asiento, llame al (860) 545-1888

 



Presentado por:
Martha Page, Project Manager

Arlene Robertson, Program Supervisor
Lead Poisoning and Prevention
City of Hartford Health & Human Services

Brunella Ibarrola, MS, RD, CD-N
Ambulatory Nutritionist /RD 
Hartford Hospital

En Los Estados Unidos, el gobierno prohibió el
uso de la pintura que contiene el plomo en
1978. Sin embargo, el plomo todavía es un
peligro, especialmente en las casas viejas y en
algunos juguetes importados. Durante esta
sesión, los participantes aprenderán que es el
plomo, donde está el plomo, y como el plomo 
es un riesgo, especialmente para las mujeres
embarazadas y para los niños pequeños.
Hablaremos sobre los efectos del plomo y, mas
importante, como ustedes pueden impedir los
efectos del plomo por análisis de sangre, por las
reparaciones y las limpiezas de las casas, y por
una dieta nutritiva.

Peligro Silencioso – 
La Prevención de Envene-
namiento del Plomo

sábado, 13 de octubre, 2007
10:00 a.m. hasta las 11:00 a.m.

Desayuno liviano a las 9:30 a.m.

Hartford Hospital
Auditorio – 85 Jefferson Street #118
Hartford, CT

Para reservar su asiento, llame al (860) 545-1888

Enfermedades Transmitidas
Sexualmente – Donde Hacerte 
la Prueba

Moderador:
Ramón Jiménez, MD

Presentado por:
Nathan Fischer, MD

Ginecólogo/Obstetra

Fernando Morales, CHIVC
Latino Community Services, Inc

Mayra Santiago-Burgos, LCSW
Clinical Social Worker
Hartford Hospital

• Educación sobre ETS
• Aprenda a detectar los síntomas de ETS
• Tipos de exámenes 
• Como recibir tratamiento 
• Educación en como mantenerte protegido/a)
• Recursos en la comunidad que te pueden ayudar

sábado, 20 de octubre, 2007
10:00 a.m. hasta las 11:00 a.m.

Desayuno liviano a las 9:30 a.m.

(panel de discusión)

Hartford Hospital
Auditorio – 85 Jefferson Street #118
Hartford, CT

Para reservar su asiento, llame al (860) 545-1888

Presentado por:
Carina Oltmann-Jiménez, MSW

Les invitamos a una charla sobre la pérdida de
memoria, la enfermedad de Alzheimer y otras
formas de demencia. Carina Oltmann-Jiménez,
una trabajadora social con diez años de experi-
encia en el cuidado de demencia, hablará sobre
las señales de la enfermedad de Alzheimer, las
etapas de la enfermedad, causas, tratamiento y
recursos para aquellos que cuiden a individuos
enfermos.

¿Que es la Enfermedad de
Alzheimer?

sábado, 27 de octubre, 2007
10:00 a.m. hasta las 11:00 a.m.

Desayuno liviano a las 9:30 a.m.

Hartford Hospital
Auditorio – 85 Jefferson Street #118
Hartford, CT

Para reservar su asiento, llame al (860) 545-1888

La Depresión

Presentado por:
Sonia Gaztambide, MPH, Gerontologist

Director of Program Education and Services
Alzheimers Association of Connecticut Chapter

La Depresión es una condición medica que 
puede ser tratada la mayor parte del tiempo. 
Como puede identificar si usted o alguien que 
usted conoce esta deprimido.

Los participantes aprenderán:

• A reconocer los síntomas de la depresión

• Identificar las barreras que no le dejan 
buscar ayuda

• Como impacta la familia

• Como buscar ayuda

sábado, 3 de noviembre, 2007
10:00 a.m. hasta las 11:00 a.m.

Desayuno liviano a las 9:30 a.m.

Hartford Hospital
Auditorio – 85 Jefferson Street #118
Hartford, CT

Para reservar su asiento, llame al (860) 545-1888


